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Mama | tata

1. Zabawa ruchowa ksztattujaca prawidlowg postawg ciata Ro$niemy..

Rodzic prosi, aby dziecko pokazalo powoli, jak rosnie, tzn. kucne¢to i powoli wznosilo si¢ ku
gbrze, az do wspiecia na palce 1 wyciggnietych wysoko rak.

]
2. Rodzic prezentuje dziecku obrazek. Pyta: Jak myslisz — kto to moze by¢?

Czy to moze by¢ mama i tata? Dlaczego? Nast¢pnie prosi aby dziecko opisato wyglad
przedstawionych osob.
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3. Ostuchanie ze stowami i melodig piosenki Mama i tata (B. Forma)

https://www.youtube.com/watch?v=9VpecqpCPBk

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

- Gdzie wyruszaja dzieci?

- Co chce robi¢ dziecko?

- Jak ma na imig¢ siostra?

- Jak si¢ czuje z rodzicami dziecko?

- Jaka byla ta piosenka: skoczna i wesota czy powolna i smutna?
4. Nauka refrenu piosenki Mama i tato, metodg ze stuchu.

1.

» Zabawa z elementem pantomimy Taki duzy, taki maty...

Zadaniem dziecka jest pokazanie duzego zwierzecia (np. stonia) lub matego (np. myszy)
jedynie za pomocg mimiki 1 gestow. Jesli zadanie sprawia trudnos$ci, mozna dopusci¢ do tego
takze wydawanie charakterystycznych odglosow.

« Spiewanie refrenu piosenki Mama i tato.

Dziecko stucha zwrotek stojac — rytmicznie unoszac kolana (nasladujac spacer). Podczas
refrenu, $piewa jego tekst, krecac sie wokot wilasnej osi.
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