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                                                                                                   Mama i tata 

 

I. 

1. Zabawa ruchowa kształtująca prawidłową postawę ciała Rośniemy.. 

Rodzic prosi, aby dziecko pokazało powoli, jak rośnie, tzn. kucnęło i powoli wznosiło się ku 

górze, aż do wspięcia na palce i wyciągniętych wysoko rąk. 

II 

2. Rodzic prezentuje dziecku obrazek. Pyta: Jak myślisz – kto to może być?  

Czy to może być mama i tata? Dlaczego? Następnie prosi aby dziecko opisało wygląd 

przedstawionych osób. 

 



 

3. Osłuchanie ze słowami i melodią piosenki Mama i tata (B. Forma) 

https://www.youtube.com/watch?v=9VpecqpCPBk 

Rozmowa na podstawie wysłuchanego utworu. 

- Gdzie wyruszają dzieci? 

- Co chce robić dziecko? 

- Jak ma na imię siostra? 

- Jak się czuje z rodzicami dziecko? 

- Jaka była ta piosenka: skoczna i wesoła czy powolna i smutna? 

4. Nauka refrenu piosenki Mama i tato, metodą ze słuchu. 

III.  

• Zabawa z elementem pantomimy Taki duży, taki mały...  

Zadaniem dziecka jest pokazanie dużego zwierzęcia (np. słonia) lub małego (np. myszy) 

jedynie za pomocą mimiki i gestów. Jeśli zadanie sprawia trudności, można dopuścić do tego 

także wydawanie charakterystycznych odgłosów.  

• Śpiewanie refrenu piosenki Mama i tato. 

Dziecko słucha zwrotek stojąc – rytmicznie unosząc kolana (naśladując spacer). Podczas 

refrenu, śpiewa jego tekst, kręcąc się wokół własnej osi.  

https://www.youtube.com/watch?v=9VpecqpCPBk


 


